
 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ตำบลบาลอ  อำเภอรามัน  จังหวัดยะลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวบรวมโดย กองการศึกษา เทศบาลตำบลบาลอ... 



คำนำ 

 ตามหนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ด่วนที่สุด มท 0815.5/ว 612 ลงวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 
2566 เรื่อง ซักซ้อมการจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประจำปี 2567  
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นได้แจ้งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอย่างน้อย 5 ด้านขึ้นไป  และกรอกข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นลงในระบบข้อมูลกลางองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (INFO) และเผยแพร่ให้ประชาชนได้นำไปใช้ประโยชน์ นั้น 

 กองการศึกษา ได้ลงพ้ืนที่สำรวจข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
พ้ืนที่ตำบลบาลอ อำเภอรามัน จังหวัดยะลา จำนวน 7 หมู่บ้าน  ตั้งแต่วันที่ 10 -21 เดือนกรกฎาคม                    
พ.ศ.2566 และได้มีการรวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบเอกสารเป็นรูปเล่ม 
และนำไปลงในระบบข้อมูลกลางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ( INFO) และเผยแพร่ให้ประชาชนได้นำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 

          ผู้จัดทำ 
           กองการศึกษา เทศบาลตำบลบาลอ 
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ข้าวยำสมุนไพร 

ชื่อ-สกุล   นางคอตีเย๊าะ  ตอฮา 

ที่อยู่  90 หมู่ที่3 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 084-2350175 

วัตถุดิบสำหรับทำน้ำบูดู 

1. น้ำตาลโตนด 1 ถว้ยตวง  

2. กะปิ 1 ช้อนโต๊ะ  

3. น้ำบูดดูิบครึ่งถว้ย  

4. น้ำเปล่าครึง่ถ้วย  

5. ตะไคร้ทุบ 5 ต้น  

6. ข่าทุบ 1 แงง่  

7. ใบมะกรูดฉีก 2-3 ใบ  

8. ผิวมะกรูดครึ่งลูก  

วิธีทำ 

นำน้ำตาลโตนดตั้งไฟจนเป็นละลายคล้ายกบั

คาราเมล ใส่นำ้บูดู กะปิ และน้ำเปล่า พอ

เดือดใส่สมุนไพรท่ีเตรียมไว้ เคีย่วต่อไปจนข้น

เหนยีว และกรองเพือ่เอากากออก  

 

ส่วนประกอบข้าวยำ 

1. ข้าวสวย 

2. มะพร้าวคั่ว 

3. พริกป่น 

4. ปลาปน่ 

5. น้าบูด ู

6. ผักสด มะม่วงซอย ส้มโอ ฯ 
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สลัดแขก 

ชื่อ-สกุล   นางซาฟีนี เดะแอ 

ที่อยู่  95 หมู่ที่ 3 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 089-8704537 

วัตถุดิบ 

1.พริกชี้ฟ้าแหง้แกะเอาเมล็ดออกแช่นำ้   10 เม็ด 

2.กระเทียมจีนปอกเปลือก    20 กรัม 

3.หอมแดงปอกเปลือก                   50 กรัม 

4.เกลือปน่เสริมไอโอดีน                  ½  ช้อนชา 

5.น้ำมันพืชสำหรบัผัด                    2 ช้อนโต๊ะ 

6.กะทิ                                   300 มิลลิลิตร 

7.ถั่วลิสงเลาะเปลือกบดละเอยีด         50 กรัม 

8.น้ำมะขามเปยีก                        50 กรัม 

9.มิตรผลปี๊บ น้ำตาลอ้อยผสมนำ้ตาลมะพร้าว100 กรัม 

 

วิธีทำ 

1.ตำพริกแกงก่อน ใส่พริกและเกลือตำให้เข้ากนั เติม

หอมแดง กระเทียมลงไป ตามด้วยถั่วลิสงตำ

ส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากัน  

2.นำหวักระทิ ใส่หม้อหรือกระทะ พอหัวกะทิเริ่ม

แตกมัน ใส่พริกแกงที่ตำไว้ลงไป เคี่ยวกอ็ีกสักพัก เติม

น้ำตาลปีบ๊และน้ำมะขามเปยีกชิมรสเติมหางกะทิ 

เคี่ยวจนเริ่มขน้ยกลง 
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ยาหม่อง 

 

ชื่อ-สกุล   นางสาวสุนีย์  ตอแลมา 

ที่อยู่  19/1หมู่ที่ 1 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 093-6393470 

วัตถุดิบ 

1. เมนทอล 300 มิลลิกรัม  

2. พิมเสน 300 มิลลิกรัม  

3.การบูร 300 มิลลิกรัม  

4. คาลาฟิ ล 300 มิลลิกรัม  

5. วาสลิน 300 มิลลิกรัม  

6. น ้ามันระก า 225 มิลลิกรัม  

7.ยูคาลปิตสั 60 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 

1.นำเมนทอล พมิเสน การบูร มาผสมกันในหม้อแล้ว

ละลายโดยการนำหม้อมา วางบนน้าต้มเดือด  

2. นำคาลาฟิล และวาสลนี ลงผสมกับส่วนผสมที่ละลาย

แล้วเช่นเดิม  

3. เม่ือทุกอย่างละลายเข้ากันดแีล้ววให้นำนำ้มันระกา และ

ยูคาลปิตสัลงผสม คนใหเ้ขา้กัน  

4. นำเอาสว่นผสมทั้งหมดที่ละลายแล้วเขา้กันดแีล้วมาเท

ใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ (ควรเปน็ภาชนะท่ีเป็นแกว้)         

รอให้เยน็แลว้ปดิฝา 
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นวดแผนไทย 

 

ชื่อ-สกุล   นางสาวแอเสาะ  มะแซจะน๊ะ 

ที่อยู่  8/4 หมู่ที่ 4 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 098-0073955 

 การนวดแผนไทย เป็นการนวดแผนโบราณซึง่เป็น

หนึ่งในการแพทย์แผนโบราณที่มีมานาน บางตำราบนัทึกไวว้่า

การนวดแผนไทยมีตั้งแต่สมัยสุโขทัย แต่ในบางตำราก็มีที่นัก

ประวัติศาสตร์บันทึกไว้ว่า การนวดแผนไทยอาจจะมีตั้งแต่เมื่อ 

2,500 ปีก่อน โดยการนวดแผนไทยสมัยนั้นมาจากชาวอนิเดยี

คนหนึ่งที่นำวิธีการนวดมาเผยแพร่ท่ัวเอเชียใต้ 

 วิธีนวดแผนไทยจะใช้การบบีอัด การดัน การกด และ

การยืดเพื่อกระตุ้นและปรบัสมดุลของร่างกาย การนวดแผน

ไทยไม่ได้เปน็เพยีงแค่การนวดผ่อนคลายเท่านั้น มันยงัเป็น

ศาสตร์แห่งการบำบัดที่เน้นเรือ่งการสร้างสมดุลในร่างกาย 

อารมณ์ รวมไปถงึจิตใจ 
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จักสาน 

 

ชื่อ-สกุล  นางสีตีตีเม๊าะ  มะแซ 

ที่อยู่  15 หมู่ที่ 1 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 084-2863415 

การเตรียมใบเตยหนาม 

 ตัดก้านใบเตยหนามตามจำนวนตามที่ต้องการ นำมา

กองรวมกันไว้ จากนั้นใช้มีดคมเลาะเอาหนามที่อยู่บริเวณสัน

กลางใบและท่ีขอบใบทั้ง 2 ข้างออก ตัดโคนและปลายใบออกให้

ได้ขนาดความยาวเท่ากัน แล้วนำไปซอยด้วยเครื่องมือซอย

ใบเตยหนามให้เป็นเส้นเล็กๆ นำไปตาก 2-3 แดดให้แห้ง 

จากนั้นนำไปทอเป็นผืนเสื่อ หรือถ้าต้องการสีสันงดงามก็นำไป

ย้อมเป็นสีธรรมชาติ ตากแดดให้แห้งสนิทจึงนำไปทอ แห้งแล้ว

เก็บมาทอเป็นผืนเสื่อใช้ในครัวเรือนและขายสร้างรายได้  

วิธีทอ 

 วิธีการทอ ต้องใช้แรงงานทอ 2 คน คือ คนที่ 1 ทำ

หน้าที่ส่งใบเตยหนามตากแห้งด้วยกระสวยหรือไม้ส่ง เส้น

ใบเตยหนามตากแห้งเข้าเครื่องทอ ไม้ส่งเส้นใบเตยมีความ

ยาว 2-3 เมตร ที่ด้านปลายไม้ส่งจะมีที่หนีบ เม่ือส่งเส้น

ใบเตยหนามจากด้านหนึ่งไปยังด้านที่อยู่ตรงข้ามแล้วจะดึงไม้

กลับเพื่อเตรียมสอดส่งเส้นใบเตยแห้งเส้นต่อไป ส่วนคนที่ 2 

ทำหน้าที่จัดเส้นใบเตยแห้งให้เข้าที่ เชื่อมต่อให้ชิดกัน จากนั้น

หักพับที่ปลายเส้นใบเตยแห้งที่ขอบทั้ง 2 ด้าน แล้วดึงฟืม

กระแทกเส้นใบเตยหนามให้แน่นเพื่อก่อให้เกิดรูปแบบลวดลาย

สีสันงดงามตามที่กำหนด วิธีการทอต้องส่งเส้นใบเตยหนาม

สลับเชือกตา 1 ลง ตา 2 ขึ้น ทำการทอด้วยวิธีการนี้ไปกระทั่ง

เสร็จ  
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ประดิษฐ์ดอกไม้จากใบเตย 

 

ชื่อ-สกุล  นางสาวพนิดา มะทา 

ที่อยู่  28 หมู่ที่ 2 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 080-7180804 

 ใบเตยมีประโยชน์มากมายทั้งด้านสมุนไพรและการ

นำมาประกอบเป็นส่วนหนึ่งของอาหาร  ไม่เพียงเท่านี้ใบเตยยัง

สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นดอกกุหลาบสวยๆได้ด้วย  กลิ่นหอม

ของใบเตยช่วยให้สดชื่นดีแท้ๆ   

วิธีทำ 

เลือกใบเตยท่ีกำลังดี ไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป และขนาดใบก็

แล้วแต่ ถ้าใบเล็กก็ได้ดอกเล็ก ใบใหญ่ก็ดอกใหญ่ 

1.ส่วนโคนใบเตยถือเป็นส่วนของก้านกุหลาบน เริ่มจากกะจาก

โคนขึ้นมาเอาขนาดตามความยาวก้านที่ต้องการ จากนั้นพับไป

ทางขวา มือขวาจับส่วนปลายไว้ มือซ้ายพับส่วนโคนลงมา 

3.จับส่วนโคนไว้ พับส่วนปลายลงมา (พับไปทางด้านหลัง) 

4.หมุนมือที่จับส่วนโคนพับทบลงมาหาส่วนปลาย 1 ครั้ง 

(จะได้ส่วนใจกลางดอกไม้) 

5.ใช้ มือซ้ายเลื่อนขึ้นมาจับยึดส่วนใจกลางดอกไว้ให้ ม่ัน 

จากนั้นบิดดส่วนปลาย 1 ครั้ง เพื่อทำกลีบดอก 

6.จากนั้น จับรวบกันไว้ที่ก้านลักษณะเหมือนดอกไม้ 

7.มือขวาบิดส่วนปลายแล้ว จับรวบไว้ที่ก้าน ทำอย่างนี้ไป

เรื่อย ๆ จะได้กลีบดอกไม้ที่สวยงาม ทำมาจนเกือบสุดปลาย

ใบเตย บิดเหมือนทำกลีบดอกอีก 1 ชั้น แต่ให้มีความเน่นแบบ

รัดข้อไว้ จากนั้นนำปลายใบเตยซ่อนขัดไว้ด้านใน เป็นอันเสร็จ 

1 ดอก ทำจำนวนดอกตามปริมาณที่ต้องการ จากนั้นนำมา 

จัดช่อ 
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 คนใตช้อบเลีย้งนกเหมอืนกบัคนไทยในภาคอื่น ๆ จะเหน็ไดจ้ากเกอืบทกุบา้นทัง้ของไทยมสลิมและไทยพทุธจะมีการชกักรงนกขึน้สู่ยอดเสาแขวนเรียง
กนัเป็นแถวแนวตามชมุชนทั่วไปจนกลายเป็นสญัลกัษณเ์ชื่อมโยงความสมัพนัธส์มคัรสมานระหวา่งชาวไทย ที่มีความแตกต่างทางดา้นศาสนา นกทีค่นใตช้อบเลีย้ง
กนัมากไดแ้ก่ นกเขาชวา  ชาวบา้นนิยมเรียกว่านกเขาเล็ก และนกปรอดหวัจกุ  ชาวบา้นนิยมเรียกว่านกกรงหวัจกุ สว่นใหญ่จะเลีย้งไวด้เูล่น ฟังเสียงรอ้ง และ
น าไปประกวดแขง่ขนั ซึ่งมีแทบทกุเสาร-์อาทติย ์ตลอดถึงงานเทศกาลตา่ง ๆ 

 

 

ทำกรงนก 

 

ชื่อ-สกุล  นายหะมะ มอและ 

ที่อยู่  32 หมู่ที่ 4 ตำบลบาลอ อำเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 

หมายเลขโทรศัพท์ 080-7028975 

 วิธีทำ 

     1. เตรียมไม้สำหรับการทำกรงนก เลื่อยไม้ที่ผ่ามาแล้ว เป็นท่อนสำหรับสร้างเป็นไม้เสา ไม้โครง และไม้ซี่ 

     2. นำไม้ท่ีผ่าแล้วมารีดเพื่อลบรอยที่ขุระขระให้เรียบ 

     3. ไม้ที่ต้องฉลุลายจะนำแบบลวดลายที่ออกแบบไว้ในกระดาษติดกับไม้ที่เตรียมไว้ นำไปฉลุตามลวดลายบนกระดาษที่

ติดไว้ 

      4. นำไปประกอบขึ้นรูปกรงนก โดยรอยต่อของโครงกรงนกนั้นจะเจาะสว่านเพื่อฝังสลักไม้ ใช้กระดาษทรายขัดให้เรียบ 

      5. นำอุปกรณ์ภายในของกรงนก ประกอบภายในกรงด้วยกาวและสลักไม้ ใส่ซี่กรงตามช่องที่เจาะไว้ แล้วหยอดกาวร้อน 

เพื่อให้ติดแน่นคงทน ใส่ปุ่มกลึง บน-ล่าง ของตัวกรง 

      6. ใส่แป้นจานบนโครงหลังคา แล้วใส่หัวกลึงบนจาน จากนั้นใส่ตะขอบนหัวกลึง นำไปขัดมืออีกครั้ง พ่นสีและยูรีเทน 

อุปกรณ์ 

     1. ไม้ (โครง) ไม้ไผ่ (ซี่) 

     2. กาวร้อน ยูรีเทน กาวลาเท็กซ ์

     3. มีดแกะสลัก มีด เวอร์เนยี ไม้ฉาก คีมปากนกแก้ว 

     4. เครื่องขดัมือ เลื่อยเหล็ก เลื่อยฉลุ ฉลุไฟฟา้ 

     5. ใบเลื่อยฉลุ กรรไกรตัดกิง่ 

     6. สว่านแท่น สวา่นมือ 

     7. ถังลม กาพ่นสี กบรีดไม้ และเครื่องผ่าไม้ 
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